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La sistematización de experiencias en la construcción colectiva y socio comunitaria 
nos permite tener una visión amplia en el sentido holístico del término y una 
comprensión pertinente, en la relación dialógica de los saberes compartidos desde la 
formación liberadora. Esta propuesta permite articular la etnografía específicamente, la 
herramienta de historia de vida, desde una perspectiva no tradicional. La historia de 
vida en los procesos socio comunitarios sistematizados que se proponen en este 
trabajo, se enfoca desde el sentido de pertenencia, lo ancestral, lo familiar, lo 
cotidiano, lo colectivo y compartido donde prevalece el diálogo de saberes, y el 
reconocimiento del entorno, el otro y la otra para la transformación, liberación y 
empoderamiento de los pueblos, es decir, el empoderamiento popular.  

Para sistematizar una experiencia es necesario ir más allá del contexto de la 
historia de vida y de los instrumentos tradicionales de recopilar información, tales 
formatos, encuestas predeterminadas que limitan la información valiosa que resguarda 
cada miembro o miembra de una comunidad, grupo humano o persona, por lo tanto el 
sistematizar desde el diálogo de saberes nos permite interactuar con uno o varios 
interlocutores, conformando una red de articulaciones sociales donde el mismo 
proceso de cuenta de la realidad que se quiere expresar e identifique al interlocutor o 
interlocutores de la experiencia a pespuntear en el camino de la sistematización. Se 
articula con la Investigación Acción Participante (IAP) para la construcción de 
propuestas emergentes desde el Ser, como Ser persona y en colectivo.   
 
 
 
 
 


