El CUERPO QUE SOMOS

Ana Chin-a-loy, Maria Elisa Al Cheikh Strubinger
Asoc. Civil. Espacio de Creacién Colectiva (ECCO)
Caracas, Venezuela

anachinaloy@gmail.com y marialche @gmail.com

El taller aborda la problemética de lo grupal desde el trabajo corporal como una forma de construir un
cuerpo grupal y los modos de sostenimiento desde el cuerpo, tomando en cuenta los nudos que
aparecen en estos en forma de tensiones o de anudamientos que sostienen, vinculan, enredan, tejen
una red y dan forma al cuerpo grupal.

Se trabajara a partir de la sensopercepcion y la imagen corporal como técnicas sensibilizadoras
hacia la conciencia del cuerpo individual y grupal, dando espacio a la expresion y a la integracion de la
experiencia, a través de la utilizacion de recursos expresivos como la musica, objetos, el movimiento,

la danza, el dibujo, etc.
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