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En el marco del trabajo realizado a lo largo de estos años en el área de la Psicología 
Social de la Liberación en Costa Rica, se ha planteado continuamente la necesidad y 
el compromiso político que tiene la psicología latinoamericana en la construcción de 
alternativas de convivencia más inclusivas, igualitarias y libres. Estos ideales no 
pueden construirse hoy sin la obligatoria inclusión de la crisis ambiental global como el 
eje central de los cambios que requieren nuestra acción inmediata. Es en este sentido 
que el aporte de la tradición ancestral indígena Bribri, se presenta como una de las 
opciones ecológicamente más viable con contribuciones muy novedosas acerca de la 
organización de la vida en el planeta y el lugar del ser humano en esta trama. 

Este espacio pretende sensibilizar respecto a las prácticas y creencias de esta 
tradición, de modo que se incentive la interculturalidad, se visualice la contribución 
científica e ideológica de grupos socioculturales minoritarios y se incorporen sus 
conocimientos dentro del quehacer psicológico y de los hábitos cotidianos de las y los 
participantes del taller. Estos temas constituyen una contribución genuinamente 
costarricense al quehacer de la psicología social y ambiental en América Latina.  

Durante el taller se explorarán y discutirán diversos aspectos fundamentales de 
esta cosmovisión a través del video “Escucha Sikua” y la sistematización de 
experiencias con este grupo, se enfatizará en los aportes que brinda para el necesario 
cambio ecológico que atraviesa la especie humana, la conciencia sobre la 
interconexión de todas las formas de vida que conviven en el planeta y el lugar del 
humano en tanto “Guardián de la creación”. Además se realizarán ejercicios prácticos 
de sensibilización biocentrados y se practicará la danza circular tradicional Bribri “el 
Sorbón” con el fin de celebrar la creación del mundo natural y reincorporar al ser 
humano en este círculo de igualdad. 
 


