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La presente investigacidon corresponde a un estudio de las creencias familiares presentes en
familias con algun integrante que haya sido diagnosticado con algun trastorno del humor, y
que se atienda en el centro de salud familiar Dr. Enrique Dintrans Avila, perteneciente a la
ciudad de Rancagua, y se justifica en el marco de la necesidad de estudios contextualizados
a la realidad chilena respecto al tema, lo que permitira conocer en profundidad las creencias
en el ambito de los trastornos del humor (que constituyen un alto porcentaje de la poblacion
que los padece) desde la perspectiva de la cultura, y asi poder conocer también su relacion
con ciertas actitudes estigmatizadoras y discriminadoras, que a su vez influyen
negativamente en la rehabilitacion de los pacientes. Referente al valor tedrico, cabe sefialar
que hay una gran escasez de investigaciones de este tipo en nuestro pais, y en nuestra
region no existen, por lo tanto se cubrira un vacio existente en esta area de conocimiento.

Esta investigacion cuenta con los recursos econdmicos, financieros y humanos
necesarios. Respecto al tiempo, sera realizada en un plazo de 6 meses, lo cual es factible
en términos de la disponibilidad tanto del investigador como de las familias a investigar, en
especial por que acuden en forma regular acompafiando a los pacientes a sus controles en
el consultorio. En lo referente a la recopilacién y analisis de la informacién, también se
cuenta con la disponibilidad, tiempo y recursos necesarios tanto materiales, econémicos
como humanos.



