"Bom Dia, Comunidade!", uma experiéncia de difusdo da praxis em
Psicologia Comunitaria

Marilia Studart Barbosa, Ursula Custddio Gomes e Verdnica Morais Ximenes
Universidade Federal do Ceara (UFC)

Fortaleza, Ceara. Brasil

mariliastudat@hotmail.com

O projeto "Bom Dia, Comunidade", criado em maio de 2003, consiste em uma
atividade do Nducleo de Psicologia Comunitaria (NUCOM) da Universidade Federal do
Ceara — UFC, dirigido voltado as pessoas interessadas na discussdo e vivéncia em
Psicologia Comunitaria (PsiCom). Tem como objetivos: difundir a praxis da PsiCom
desenvolvida pelo Nucleo; aproximar os estudantes interessados frente a conceitos e
trabalhos desenvolvidos nesta area da Psicologia e no NUCOM; garantir um espaco
de aprendizagem acerca de suas teorias e praticas; e integrar, em maior escala, a
Universidade e a sociedade. Suas atividades estruturam-se em quatro eixos: teérico,
contemplado através da leitura de textos, utilizacdo de filmes que possibilitam dialogo
entre o0s participantes do grupo, na presenca de facilitadores do Nucom; préatico, no
gual realizamos visitas aos campos de atuacdo do Nucleo onde os estudantes do
grupo de estudo podem vivenciar o que estudam; instrumental, que possibilita uma
aproximacao e experimentacdo das metodologias e técnicas em PsiCom; e poiético, o
qual prevé a producdo de material cientifico e artistico pelos participantes com base
nas discussdes realizadas no grupo.

As tematicas abordadas propiciam a reflexdo sobre a complexidade que
envolve as condi¢bes de vida da maioria da sociedade brasileira, encontrando, no
sujeito comunitario, a alternativa para a libertacdo e transformacado da sua realidade.
Desta forma, o projeto tem contribuido para um comprometimento e sensibilizagdo dos
participantes a realidade de opressdo de grande parte da populacdo brasileira, as
desigualdades de classes e a outras formas de injusticas sociais. Considera-se, entao,
relevante o desenvolvimento deste projeto por se apresentar como meio de difundir a,
que vem se configurando como um dos campos promissores no que diz respeito a
uma praxis comprometida com as questdes sociais e esta, nos ultimos anos,
agregando um numero crescente de estudantes interessados em participar de sua
constituicdo epistemoldgica no estado do Ceara.



